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0-0
マカオ

　一次予選　　2023年10月12日(左のホーム)・17日(右のホーム)

1-2

1-0

1-0
アフガニスタン モンゴル

シンガポール
2-1

グアム
1-0

香港
4-0

ブータン
0-2

カンボジア
0-0

パキスタン
0-1

ネパール
1-1

ラオス
1-0

6-0

1-1

東ティモール

ブルネイ

スリランカ

バングラデシュ

6-0

3-0

1-1

3-0

4チームずつ9組に分かれ、2023年11月から2024年6月までホーム&アウェー方式の総当り戦を行い、各組2
位までがアジア三次予選に進む。

46カ国・地域のうち、2023年7月20日に発表されたFIFAランキングのアジア上位26チーム、一次予選の
勝者10チームの計36チームで行われる。

0△0

得失点差 総得点 順位

チャイニーズ・タイペイ

ミャンマー

インドネシア

イエメン

モルディブ

　二次予選　　2023年11月16・21日、2024年3月21・26日、6月6・11日

順位決定方法：①勝点、②得失点差、③総得点、④直接対決の結果、⑤フェアプレーポイント、⑥抽選

2026 FIFAワールドカップ・アジア予選

2023年10月12日～2025年11月

5-1

4-0

154

1△1 5○0

中国 79
2○1 2△2

韓国 24

1●8 2○1

北朝鮮 115
不戦敗0●3 6/11

★アフガニスタン

日本 18

グループB FIFA

★ミャンマー

0△0

グループA クウェートカタール

クウェート

カタール

インド
1○0

6/11 1○0

ｱﾌｶﾞﾆｽﾀﾝインド 勝点FIFA

1●2 0●1

3○0 8○1

136
0●3

0●3 1●2

3○0 2○1
61

102

3次予選

勝点 得失点差

4○0

0●4

順位

5○0
3次予選

5○0 不戦勝3○0 6/6

日本 シリア 北朝鮮 ﾐｬﾝﾏｰ 総得点

0●1 0●1 6○1

シリア 92
0●5 1○0 7○0

6/6 1△1

グループC FIFA 韓国 中国 タイ ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 勝点 得失点差 総得点

158
1△1 1●6

0●5 0●7

順位

3○0 3○0

0●3 4○1

1△1 3○1

★シンガポール 155
2△2 1●3

0●5 1●4

タイ 112
0●3 1●2

                                                 ★一次予選の勝者    　　　　　　　　　　　　　　　　　　  上段：ホーム　下段：アウェー 

9.5

6.5 オセアニア 1.5

アジア

南米

ヨーロッパ

北中米カリブ海

本大会出場枠 8.5

6.5

16 アフリカ

アジア46カ国・地域のうち、2023年7月20日に発表されたFIFAランキングのアジア上位26チームを除く20
チームがホーム＆アウェーで戦い、合計得点で勝敗を決する。勝者は二次予選に進出する。



得失点差

総得点

3○02○0

４○02○1

1△1 1△1

ベトナム ﾌｨﾘﾋﾟﾝ ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ 勝点

総得点得失点差

2○0 5○0
バーレーン 83

0●2 3○0

得失点差 総得点

グループH イエメンﾊﾞｰﾚｰﾝ 勝点

FIFA ｻｳｼﾞｱﾗﾋﾞｱ ﾀｼﾞｷｽﾀﾝヨルダン ﾊﾟｷｽﾀﾝ

3○01△1

0●2 7○0

フィリピン 138

1○0 ４○0

勝点

1○0 5○0

1●5

2○0

0●1

0●1

0●3
ベトナム 94

★香港 150

0●5 2△2

2△20●2

0●1 1●3

0●4 0●3

トルクメニスタン 141

4○05○0

グループE FIFA イラン 香港ﾄﾙｸﾒﾆｽﾀﾝ 勝点ｳｽﾞﾍﾞｷｽﾀﾝ

総得点 順位

オマーン 72
2○0 3○0

0●1 2○0

グループD FIFA オマーン キルギス マレーシア 台湾 勝点 得失点差

3●4 2○0

マレーシア 137
0●2 4○3

0●2 1○0

キルギス 97
1○0 5○1

0●3 1●5
★ﾁｬｲﾆｰｽタイペイ 152

0●2 0●1

順位

イラン 21 3次予選

ウズベキスタン 73 3次予選
3○1 2○0

総得点

2△2 1○0

2△2 3○0

順位

イラク 68 3次予選
1○0 5○1

グループF FIFA イラク 得失点差 総得点

0●1

0●5 0●2 1△1

★インドネシア 145

サウジアラビア 57
2○0 1△1

1△13○0

1○0

グループG 順位

ヨルダン 82

タジキスタン 109
0●1 6○1

0●４ 0●7

UAE 69 3次予選

0●3 1●6
★パキスタン 193

順位FIFA UAE ネパール

0●４ 0●3

★イエメン 156
0●3 0●2

1●2 2○0

★ネパール 173
0●5 0●2

順位

オーストラリア 27
2○0 ７○0

3次予選
1○0 5○0

グループI FIFA ｵｰｽﾄﾗﾘｱ ﾊﾟﾚｽﾁﾅ レバノン ﾊﾞﾝｸﾞﾗﾃﾞｨｼｭ 勝点 得失点差

0△0 1○0

レバノン 104
0●5 0△0

0●2 1△1

パレスチナ 96
0●1 5○0

0●７ 0●5
★バングラディシュ 183

0●1 1△1



三次予選

2025年3月20・25日、6月5・10日

・

・

大陸間プレーオフ

2024年9月5・10日、10月10・15日、11月14・19日

2025年10月

FIFAランキングによって2チームがシードされ、シードチーム以外の4チームが2グループに分かれて1回
戦を行う。1回戦の勝者がシードチームと対戦し、勝者がワールドカップ出場。

四次予選の各グループ2位同士がホーム・アンド・アウェイで対戦し、勝者がアジア9位として大陸間プレー
オフに出場する。

三次予選の各グループ3位と4位が3チームずつ2グループに分かれて第三国の会場で1回戦制の総当たり戦を
行い、各グループ1位がワールドカップ出場。2位が五次予選に進出する。

6チームずつ3グループに分かれてホーム・アンド・アウェイで対戦し、各グループの上位2チームがワール
ドカップ出場。3位と4位が四次予選に進出する。

四次予選

五次予選 2025年11月

2025年11月

アジア9位、アフリカ10位、南米7位、北中米カリブ海7・8位、オセアニア2位の6チームが出場。


