
行事名 ２０２３　５年生選抜研修会　（宮城県トレセンＵ－１１選考会）

1 趣旨 ①宮城県内の優秀な選手が一堂に会し様々な刺激を受ける機会と交流を目的とする

②宮城県トレセンＵ１１の選考会を行う

③指導者研修会を行い研鑽の場とする

2 主催 宮城県サッカー協会

宮城県サッカー協会　技術委員会

3 主管 宮城県サッカー協会　技術委員会

宮城県サッカースポーツ少年団協議会　技術部

4 日時 令和5年7月8日（土）・9日（日）

7月8日(土)選手選考

7月9日(日)指導者研修会

5 場所 松島フットボールセンター　P2

6 参加対象 ①各地区より選考された5年生県トレセン・地区トレセン（男女を問わない）

②各地区技術部員

③宮城県技術部員

④各地区指導者研修会参加者

7 選手選考方法 ①各ブロック　10名～12名（FP9-11名、GK1名） ※　県トレセン選手を除く

　8人制のゲームを行い選手を選考する

②基本的に指導者・審判はつけず、子供達の自発的な成長を促す関わりを行う

③オフサイドに関してはペナルティエリアから前のみとする（プレミア方式）

④県トレセン選手も2チーム編成で参加する

⑤３段階評価での総計にて上位の選手を選考する

⑥選考者は宮城県サッカー協会　技術委員会技術部員が選考する

8 スケジュール 別紙参照

9 コート 8人制コート

10 スタッフ・父兄の関わり

各ブロックのスタッフは選手の体調管理等に必要な人数・準備をする

トレセン活動は原則父兄の関わりを極力少なくして活動すること

11 駐車場 送迎の保護者駐車場は臨時駐車場を利用すること

松島ＦＢＣ敷地内はスタッフのみ駐車可能



7月8日(土) 7月9日(日）

試合No. 時間 試合No. 時間

1 9:00 県トレセン vs 青葉 中央 vs 宮城野

2 9:25 県トレセン vs 太白 若林 vs 県北

3 10:50 県トレセン vs 宮城野 青葉 vs 中央

4 10:15 県トレセン vs 県北 太白 vs 若林

5 10:40 県トレセン vs 中央 青葉 vs 宮城野

6 11:05 県トレセン vs 若林 県北 vs 太白

7 13:30 県トレセン vs 石巻 泉 vs 大崎

8 13:55 県トレセン vs 仙南

9 14:20 県トレセン vs 大崎 石巻 vs 泉

10 14:45 県トレセン vs 泉 石巻 vs 仙南

11 15:10 仙南 vs 大崎

チーム登録人数 各チーム １０～１２名（９～11名＋ＧＫ）

県トレセン 現選手全員

試合人数 ８ｖｓ８

試合数 各ブロック３試合

試合時間 ２０分（飲水はランニング）

ユニフォーム 各ブロックで同じユニフォーム

オフサイド プレミアリーグ方式（ペナ前のみ）

２０２３　5年生選抜研修会

指導者講習会9:00-13:00
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