
女子トレセン作成 

 

宮城県Ｕ12女子トレセン活動方針(2023) 

 

 

○目 的  『クリエイティブでたくましい選手』，選手の個々のレベルアップを図る。 

 

○内 容  基本技術の向上（正確性，質を高めることに拘る） 

 

○対 象  宮城県サッカー協会に登録している小学６年生女子選手 

 

○会 場  泉総合運動場人工芝，松島フットボールセンター他  

 

○日 程  下記参照 

（詳細は毎月のお知らせや県サッカー協会ＨＰ「トレセン掲示板」をご覧ください。） 

 

    ５月２0 日（土） 

18：30～

20：30 

松島 FBC 選考会(1回目) 

6 月 10 日（土） 松島 FBC 選考会(２回目) 

7 月８日（土） 松島 FBC トレーニング 

８月２６日（土） 松島 FBC トレーニング 

9 月９日(土) 松島 FBC トレーニング 

1０月 7 日(土) 松島 FBC トレーニング 

１１月２５日(土) 
15：00～

17：00 
松島 FBC トレーニング 

１２月９日(土) 
18：30～

20：30 
松島 FBC トレーニング 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により，年間計画に変更が生じる場合がありま

す。最新の情報は，各自で県サッカー協会 HP「トレセン掲示板」を確認するようお願い

します。 

 

〈参考〉トレーニング以外の活動予定 

・7/22～23    チャレンジニイガタ（新潟県アルビレッジ） 

・7/29～30    被災地交流事業（宮城県女川スタジアム） 

・1/13～14    ガールズエイト（福島県 Jヴィレッジ） 

 

〇上記の活動はあくまでも予定で変更や中止する場合があります。 

〇各種大会、行事等に参加する選手については、その都度選考し決定します。 

 

 


